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Drodzy w Chrystusie

KS. SEBASTIAN OLENCKI

JesteSmy w czasie Wielkiego Tygodnia. Pierwszy raz w historii naszych parafii
spedzimy ten czas w domach, chronigc nasze zdrowie i zycie naszych bliskich.
Koscioty sg puste, jest w nich cisza, wszystko milczy. Wierze, ze Kos$ciot jest tam
gdzie jesteSmy my jako wierzacy, ze mozemy spotyka¢ sie duchowo dzieki
modlitwie. Jednak miejsce muréw koscielnych jest szczegélne,poniewaz przynalezy
do naszych matych spotecznosci ludzi wierzacych. Wielu z was darzy to miejsce
szacunkiem i dobrze sie w nim czuje. Tu niektérzy z was

byli ochrzczeni i konfirmowani. Wydarzenia majagce miejsce w przestrzeni muréw
kosciota przyniosty wam mozliwo$¢ budowania tozsamosci chrzescijanskiej opartej
na Stowie Bozym. Na chwile utracilismy to, co byto dla nas normalne, powszechne,
to co mieliémy w zasiegu reki, by¢ moze po to, by doceni¢ to jeszcze bardziej.
Kazdego dnia mam nadzieje, ze ta kolejna niedziela wypetni nasze koscioty.
Nadzieje, ze Stowo Boze poruszy nasze serca i dusze. Nadzieje, ze u was jest
wszystko dobrze i ze jestescie zdrowi. Nadzieja rodzi tesknote za oczekiwaniem, za
spetnieniem tego o czym mysle i marze. By¢ moze dzisiaj wszyscy liczymy juz
straty, ktére nas dotknety, jednak poktadamy nadzieje w Panu Bogu, ze wszystko
jak najszybciej wréci do normy. Jezus Chrystus przeszedt przez wiele cierpien i
uciskédw, natomiast nigdy nie stracit z pola widzenia drugiego cztowieka. Bardzo
pragne wam podziekowac za zywe zainteresowanie naszg parafig w tym trudnym
czasie. Jestem pewien, ze Bég nam btogostawi przez waszg modlitwe i duchowe
wsparcie. Zycze Wam wraz z matzonkg i cérka wielu spotkan przy Stowie Bozym.
Niech Potezny Bog btogostawi wam wszystkim, w szczeg6lnosci waszym rodzinom
w ten nadchodzacy czas Pamiatki Ukrzyzowania Panskiego i Wielkanocy.

4
Zrodto: Muzeum Powstan Slaskich w Swigtochtowicach

Albowiem tak Bég, umitowat swiat,
ze Syna swego jednorodzonego daf,
aby kazdy, kto wen wierzy ,

nie zgiqg{, ale miat zywot wieczny.
] 3,16
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Od powietrza, gtodu i wojny
zachowaj nas, Panie!

Monika Kassner (PEAS)

Zarazy towarzyszg ludzkoSci od zarania dziejow.
Najwieksze z nich, jak dZzuma zwana od objawow
»czarng Smiercia”, wyludnialy wsie, miasta, cale
regiony. Bano sie jej tak bardzo jak kilka stuleci
wczeSniej wikingéow. W obronie przed ich
niszczycielskimi napadami przerazeni angielscy
mnisi kierowali do Opatrznosci modlitwe:

»Od furii Norman6éw wybaw nas, Panie”.

Od czasow ,czarnej S$mierci” podczas epidemii,
zdecydowanie bardziej dotkliwych niz wybryki
Normanow, w calej Europie modlono si¢ slowami:

»,0d powietrza, glodu i wojny zachowaj nas, Panie”.

Wlasnie od powietrza. Wierzono bowiem, ze dzume

Zrédto: Wirtualne Muzeum Ewangelicyzmu Bytomia i Okolic

przenosi morowe powietrze.

Luter przezyl trzy

Wspotczesna Europa od kilku pokolen nie doSwiadczyla pandemii, ktore znamy ze szkolnego kursu

historii w postaci ,czarnej $mierci” czy grypy zwanej hiszpanka. Praktycznie nie wspomina si¢, ze dzuma

nie zniknela po najwiekszym uderzeniu w historii, ale pojawiala si¢ co jaki$ czas na starym kontynencie az

do XVIII wieku. W latach 1347 - 1536 nawiedzila Europe w ro6znych miejscach ponad dwadzie$cia razy.

Pojawiala si¢ niespodziewanie, dziesiatkowala zaatakowang spoteczno$¢ i przenosita sie dalej, najczes$cie]j

z uciekajgcymi przed nig ludzmi.

Najwieksza czternastowieczna fala epidemii cze$ciowo omineta Europe Srodkowa, ale w 1527 roku
wybuchta ze zdwojona sita. Dotkneta miedzy innymi Niemcy i Slask. W Nowogrodzcu na Dolnym Slasku,
dawniej Namburg am Queis, pozostawila przy zyciu trzy malzenstwa i mieszkancoéw klasztoru. W Lwowku
Slagskim powiekszono cmentarz o dwa nowo zakupione ogrody. Z dotknietego dzuma Wroctawia Johannes
Hess wystal do Marcina Lutra list z zapytaniem: , Czy nalezy uciec podczas &miertelnego

niebezpieczenstwa?”

Doktor Luter, bedgc w podobnej sytuacji jak Hess i pozostajac podczas epidemii w Wittenberdze, nie bylby
soba, gdyby nie odnidst si¢ do zawartej w liscie prosby szeroko i skrupulatnie. Odpowiedzial w formie
broszury, ktéra zatytulowal zadanym przez Hessa pytaniem. Juz wczesniej (epidemia dzumy nawiedzila
Wittenberge w 1516 roku) nie wyjechal z miasta i jedena$cie lat pdzniej tez nie zamierzal. Postulowal
praktyczny wymiar duszpasterstwa, ktoéry realizowal w wielu dziedzinach zycia codziennego, przede
wszystkim w postaci realnej pomocy blizniemu. Pisal: "Na ulicy jest walka, w domu lek i drzenie, jest
bardzo ciezko, Chrystus nas do$wiadcza. Mamy jedna pocieche, ktora przeciwstawiamy wscieklo$ci
szatana: mamy Stowo Boze dla ratowania dusz, cho¢ szatan pozera cialo. M6j dom zamienia si¢ powoli w

szpital, moj syn od trzech dni tez juz choruje. Jestem jako ten, ktéory umiera, a jednak zyje".
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Zdawal sobie sprawe z ryzyka, ktore podjat §wiadomie, ttumaczac: ,Potem tez odkaze sie i bede pomagac¢ w
czyszczeniu powietrza i bra¢ leki. Bede unika¢ miejsc i ludzi, w ktoérych moja obecno$¢ nie jest konieczna,
aby nie zosta¢ zakazonym i nie przynie$¢ innym zanieczyszczenia, a tym samym nie chce by¢ przyczyna
ich $mierci przez moje zaniedbanie. Jesli jednak mo6j B6g chce mnie zabra¢, to na pewno znajdzie mnie, ale
uczynie to, czego ode mnie oczekuje, i nie bede winny $mierci wtasnej ani innych ludzi. Ale tam, gdzie
potrzebuje mnie moéj blizni, nie chce¢ omija¢ miejsc ani ludzi, lecz chce¢ i§¢ i pomaga¢ im $mialo, jak
wspomnial wyzej. Widzicie, jest to stuszna, bogobojna wiara, ktéra nie jest glupota ani bezczelno$cia i nie

kusi Boga.”
Izolacja, czyli najstabszych zamykamy pod kluczem

W czasach Lutra i jeszcze dlugo pozniej sagdzono, ze ofiarami epidemii dZzumy padaja przede wszystkim
~ploche niewiasty”, objawiajace sklonno$¢ do kierowania si¢ nie rozumem, lecz zmystami. Zalecano ich
izolacje, czyli trzymanie pod kluczem. Jedyny mozliwie skuteczny lek, jaki znano. Szukano ratunku nie
tylko w Bogu, ale i w sitach nadprzyrodzonych, réznego rodzaju masciach, noszeniu talizmanow, gtowek

czosnku czy stosowaniu zi6t. Problem epidemii probowano tez caly czas rozwigza¢ w sposob naukowy.
Powstajace na terenach objetych reformacjg szkoty tzw. gimnazja, oprocz nauki teoretycznej, proponowaty
uczniom takze przedmioty praktyczne - wizyty w zakladach rzemieS$lniczych, drukarniach, wycieczki,
matematyke, historie czy geografie. W najlepszych, zwanych akademickimi, nauczano takze tzw. curiosow,
do ktorych zaliczala sie medycyna. Podczas zaje¢ uczono anatomii, botaniki, ale tez dietetyki i nauki o
zapobieganiu chorobom, zwlaszcza epidemiom. Zdawano sobie sprawe, cho¢ wiedza ta nie byla
powszechna, ze izolacja i utrzymywanie higieny mogg pomoc nie tyle w zwalczaniu choroby, ile w

zahamowaniu jej rozprzestrzeniania.

Myslac o sobie, myslimy o innych

Dlatego w erze nowoczesnej epidemii Covid-19 izolujmy
sie. Nie lekcewazmy zalecen stuzb. Pamietajmy, ze
dbajac o siebie, dbamy jednocze$nie o czlonkoéw naszej
rodziny, ale tez o wszystkich, z ktéorymi dzi§ si¢ nie
widujemy. Stosujagc powszechne zalecenia, myS$limy tez
o lekarzach, pielegniarkach i pozostalym personelu

medycznym, ktory walczy z chorobg na pierwszej linii
frontu. Pozostanmy na tylach. Wytrzymajmy Swi@ta
Wielkanocne w izolacji, modlac sie o zdrowie swoje i
innych. Badzmy jak Luter. Parafrazujac jego stowa:
Unikajmy ludzi i miejsc, w ktérych nasza obecno$¢ nie
jest konieczna, aby nie zosta¢ =zakazonym i nie
przynie$¢ innym zakazenia, a tym samym nie byc¢

przyczyna ich $mierci przez nasze zaniedbanie. A gdy

epidemia ustanie, nadrobimy ten czas, ktory, jak

Zrédto: Domena publiczna

niektérzy sadza, nie jest czasem straconym.
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Etiopia - 13 miesiecy stonca

Jarostaw Hatat (PEAW)

Zaczn¢ od faktu oczywistego -—
Etiopia to fascynujacy kraj, jedyny w
Afryce (obok Egiptu) ktory posiada
tak bogatg i ciekawg kulture. Wbrew
stereotypowym wyobrazeniom
pustyni i glodu, znalez¢ tu mozna
wspaniale zabytki i piekno niczym

nieskazonej przyrody.

Na szczegdélng wuwage zashluguja:
Muzeum Narodowe z Lucy (czyli
najstarszym przedstawicielem

rodzaju ludzkiego), Africa Hall

(miejsce zebran przywodcow krajow ’ o ‘ Fol Jarostaw Halat
afrykanskich) i znajdujace sie w stolicy kraju Addis Abebie - Merkato nazywane najwiekszym targowiskiem

Afryki, gdzie pono¢ mozna kupi¢ wszystko — od igly przez wielbtada po samochdd.

W innych wigkszych miastach, ktoérych w Etiopii nie jest zbyt wiele, mozemy podziwia¢ Arke Przymierza (a
w zasadzie kosciotek w legendarnym Axum, pierwszej stolicy Etiopéw, w ktorym Arka rzekomo si¢ znajduje),
pieknie rzezbione, axumskie stelle oraz patac krolowej Saby. Kolejnym miastem, w ktérym warto sie
zatrzymac jest Gonder, czyli pierwsza stata stolica Etiopii, w ktorym znajduje sie bardzo nietypowy dla
tutejszego krajobrazu zamek, zbudowany w stylu europejskim. Z kolei w Lalibeli, dawnym krélestwie Roha,
zlokalizowany jest kompleks 11 ko$ciotléw, wykutych w skale przez poboznego kréla Lalibele, ktéry na
polecenie Boga miatl odtworzy¢ skalng Jerozolime. Przemieszczajac sie pomiedzy etiopskimi miasteczkami
ciggle przecinamy porazajace swym ogromem pasmo GoOr Semien wraz z ich charakterystycznymi formami
ostancowymi — ambami. Goéry te, ze wzgledu na strefowo$¢ i pietrowos$¢ klimatu w jakim lezy Etiopia,
charakteryzuja sie¢ cykliczng zmienno$cig. W porze wilgotnej zbocza goér sa pieknie pokryte zywo zielonag
barwg bogatej roslinnoSci oraz biegajacymi w palacym stoncu endemicznymi pawianami gelada, ze wzgledu
na charakterystyczne czerwone znami¢ na piersi zwanymi ,matpami z krwawiacym sercem”. Za§ w porze
suchej géry pokryte sa wyschnieta roslinno$cig, a tu i é6wdzie napotykamy na spalone stoncem potacie

ziemi.

Do waloréw przyrodniczych Etiopii naleza rowniez tektoniczne jezioro Tana oraz wodospady Nilu
Blekitnego nazywane ,Woda ktéra dymi” — Tys Yssat i s3 uwazane za jedne z najpieckniejszych na $wiecie.
Tworza je cztery wodospady spadajace z wysoko$ci ponad 40 metréw w kiebigca sie kipiel. Swoja nazwe

zawdzigczaja miliardom kropli unoszacym sie nieustannie na kilkaset metrow wokot.
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Kilka stow wytlumaczenia nalezy rowniez po$§wieci¢ tytutowym trzynastu miesigcom. Ot6éz w Etiopii turyste
czekaja liczne atrakcje zwigzane z pomiarem czasu. Liczony jest on wedtug kalendarza julianskiego, ktory
jest o siedem lat wcze$niejszy niz gregorianski (ktorym postugujemy sie¢ w Polsce). Do tego w Etiopii jest 13
miesigecy! Pierwszych dwanascie ma rowno po 30 dni. Ostatni, trzynasty miesigc (Pagumen) sklada sie z
pieciu, a w roku przestepnym z szeSciu dni. Jakby zamieszania z kalendarzem bylo mato, w Etiopii
obowigzuje czas etiopski liczony od godziny 6 rano, kiedy to wschodzi stonce. I tak nasza 7 jest 1 rano, 8 to
2 itd. za$ o 19 zaczyna si¢ 1 w nocy... Dlatego umawiajgc si¢ z kimkolwiek nalezy okres$li¢ czy chodzi o czas

europejski, czy tez miejscowy.

A umowic si¢ mozna na przykiad na filizanke wy$mienitej kawy, ktorej Etiopia jest ojczyzng. Przy-rzadzenie
prawdziwej kawy urasta tutaj do rangi ceremonii. Istnieje wrecz caty rytuat jej przyrzadzania. Zielone
ziarna s3 po umyciu wysypywane na blache i prazone do uzyskania ciemnobrgzowego koloru. Po kilku
minutach izba wypelnia sie gorzkim aromatem. Jeszcze gorace wsypuje si¢ do malego mozdzierza i
tluczkiem ubija je na proszek. Po takim zmieleniu kawe wsypuje sie do specjalnego dzbanka i gotuje. Kiedy
napdéj jest prawie gotowy gospodarz odmawia krotka modlitwe. W koncu ciemnobrazowy napdj zostaje

rozlany do malutkich czarek i dostajemy kawe tak aromatyczng jak to tylko mozliwe.

Innym charakterystycznym dla kuchni etiopskiej elementem, jest indzera, kwaskowy placek z maki zboza
tef, do ktorego podaje sie rézne dodatki. Podobnie jak w przypadku kawy, spozywanie tego przysmaku
okraszone jest specjalnym rytuatem. Indzer¢ mozna dosta¢ praktycznie wszedzie, gdyz jest ona

podstawowym positkiem Etiopczykow.

Etiopczycy, pomimo licznych problemoéw z ktéorymi borykaja si¢ na co dzien (bieda i rozprzestrzeniajaca sie
w zastraszajagcym tempie plaga AIDS), sa niezwykle pogodnymi, ciggle uémiechnietymi i skorymi do pomocy
ludZzmi. Wiekszo$§¢ mieszkancoéw tego afrykanskiego kraju wyznaje niespotykany w Europie ortodoksyjny
odtam chrzes$cijanstwa — koptyzm, ale mozemy tu spotka¢ rowniez wyznawcoOw islamu, protestantéw i

animistow.

Potudnie Etiopii,
zamieszkiwane przez liczne
plemiona,  kusi  pieknymi
parkami narodowymi,

sawanng, jeziorami Wielkiego
Ryftu  Afrykanskiego. Ten
pierwszy niepodlegly kraj
afrykanski i jeden z
najstarszych na $wiecie, wraz
z calym swoim dziedzictwem
kulturowym i przyrodniczym
jest niewatpliwie dla
przybyszéw z Europy czymS$
niezwyklym i wartym

zobaczenia.

Fot. Jarostaw H':at
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Kreatywne zabawy dla dzieci

Weronika Rapacz-Kilka (PEAW)

Odliczacie juz dni do $wigt? Ile ich zostato?

Dzi§ mamy piatek, to jeszcze tylko sobota i niedziela.

Tak w niedziele $wieta, czyli za dokladnie 2 dni. Cate 2 dni,
zeby przygotowac ozdoby $wigteczne do Waszych pokoi.
Proponuje tatwa prace plastyczng, czyli wykonanie wtasnej

ozdoby do Waszego pokoju

Na filmiku znajdziecie instruktaz mojej corki Mai, jak
wykona¢ Pana Zajaca ze styropianu, ale mozna tez
wykorzysta¢ blok techniczny, karton (co tylko znajdziecie
w domku). Wystarczy, ze poprosicie aby rodzice wycieli
Wam szablon glowy zajaca, nastepnie uszka i elementy
jego buzi: oczka, nosek, usta i wasiki z papieru kolorowego

i jeste$cie prawie gotowi do dziatania.

Fot. AS.M.

Przygotujcie jeszcze klej, farby, pedzelek, kubeczek z woda. Pamietajcie zanim zaczniecie malowac
szablon zajaczka aby poéwiczy¢ w powietrzu ruchy pedzelkiem, aby rozrusza¢ wasze raczki i nadgarstki

przed praca (goéra - dot i lewo - prawo)
https://www.youtube.com/watch?v=9MWzTenrYOk

Na koncu instruktazu ustyszycie wierszyk o Panu Zajacu, ktéry robi bardzo wazng rzecz, czyli si¢ myje. A
w czasach w jakich teraz Zyjemy mycie jest jedna z najwazniejszych czynno$ci! Pamigtajcie zeby my¢ sie

czesto i dokladnie, nie pomijajcie paznokci — w nich tez gromadza si¢ zarazki.

Sprobujcie nasladowac, co po kolei myje Zajaczek.
A moze tez nauczycie si¢ krotkiego wierszyka?

Kto podejmie to wyzwanie?

Pan Zajaczek myje lapki,

bo s3 jeszcze nieumyte.

Myje pyszczek, myje szyje, bo wybiera si¢ z wizyta.
Lecz najdluzej myje uszy, bo ma uszy bardzo dlugie:
808 i woda, mydlem, mydtem, woda,

NEsoeycn P . .
; najpierw jedno, potem drugie.

Zycze udanej zabawy z Panem Zajaczkiem.

Trzymajcie sie zdrowo!
Fot. Weronika Rapacz-Kilka
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Albowiem tak B6g, umitowal $wiat, Ze Syna swego

jednorodzonego dal, aby kazdy, —=—

kto wen wierzy , nie zgial, ale mial zywot wieczny.
J3,16




